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 نام درس 

 های اخلاقی ـ اجتماعیمهارت

 سرفصل جلسات

 

 استاد

 نیا  سبحانی تقی محمد المسلمین و الاسلام حجت

 

 تنظیم:
 مرکز آموزش الکترونیکی دانشگاه قرآن و حدیث های آزادآموزش

 1396ماه دی 
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 فهرست جلسات
 3 .................................................................................................................................. درس سبک زندگی اسلامیمعرفی 

 4 ......................................................................................................................................................................... جلسۀ اول

 5 ......................................................................................................................................................................... جلسۀ دوم

 6 ........................................................................................................................................................................ جلسۀ سوم

 7 ..................................................................................................................................................................... جلسۀ چهارم

 8 ...................................................................................................................................................................... جلسۀ پنجم

 9 ...................................................................................................................................................................... جلسۀ ششم
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 سبک زندگی اسلامیمعرفی درس 

 جتماعی وهای اخلاقی امهارت ،حضور بانوان در اجتماع ،حجاب و عفاف جملهاز  موضوعاتیبا مخاطبان  در این درس

  .است لامیاس زندگی سبک کنندهبازگو اردمو این شوند که همهآشنا می در زندگی مندی و شادکامیرضایت

 ند از:اعبارت درسموضوعات مطرح شده در 

 دکتر مهدی عباسی: حجاب و عفاف

 آقای عمادی: حضور نوین بانوان در اجتماع

 نیایحجت الاسلام و المسلمین محمدتقی سبحان: های اخلاقی اجتماعیمهارت

 س پسندیدهو المسلمین عبا حجت الاسلام: مندی و شادکامی در زندگیرضایت
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 جلسۀ اول

 

 

 فردیهای میانجاذبه

 مقدمه

 هاشناخت جاذبه

 هاافزایش جاذبه

 هاعوامل مؤثر در افزایش جاذبه

 های ظاهریـ جذابیت1

 الف( پاکیزگی

 ب( زینت و آراستگی

 ج( بوی خوش

 د( زیبایی
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 جلسۀ دوم

 

 

 هاعوامل مؤثر در افزایش جاذبه

 های اخلاقی و رفتاری مثبتـ ویژگی2

 های خوش اخلاقیمؤلفه

 روییـ گشاده1

 ـ آشکارا سلام کردن2

 ـ مصافحه و دست دادن3

 ـ انصاف4

 ـ خیرخواهی5

 ـ پیروی از خیرخواهی

 ـ اعلام دوستی و محبت

 ـ هدیه دادن
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 جلسۀ سوم

 

 

 های اخلاقی و رفتاری مثبتـ ویژگی2

 های خوش اخلاقیمؤلفه

 ـ احسان کردن6

 گمانیـ خوش7

 ـ دوست داشتن مردم8

 های دیگرانبه داراییرغبتی ـ بی9

 ـ پرهیز از حسادت10

 ـ فروتنی11

 ـ بخشش12

 ـ وفاداری13

 ـ بردباری14
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 جلسۀ چهارم

 

 

 های باطنیـ جذابیت3

 جواری ـ هم4

 هاها، جانها، خواستشخصیتـ تناسب5

 خدا ـ خواست و اراده6
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 جلسۀ پنجم

 

 های دینیهای همسر خوب از نگاه آموزهملاک

 انسان، موجودی اجتماعی: اول مقدمه

 معاشرت حسُنِ: دوم مقدمه

 همسر به انسان نیاز: سوم مقدمه

 ازدواج فلسفه

 هاانواع ملاک

 های عمومی و مشترکـ ملاک

 ـ ایمان 1

 الف( ایمان و عمل صالح

 ب( تأثیر دیانت در همسر

 ـ خلُقِ نیکو2
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 جلسۀ ششم

 

 های عمومی و مشترکـ ملاک

 ـ حامی یکدیگر3

 های اختصاصیملاکـ 

 ها(های اختصاصی مردان )بایدملاک

 ـ آراستگی1

 زبانیـ خوش2

 ـ قدردان3

 رسانیـ اهل کمک4

 ـ غیور5

 ها(های اختصاصی مردان )نبایدملاک

 جوـ بهانه1

 ـ بخل2

 ـ بدبین3

 ـ مانع پیشرفت4

 ها(های اختصاصی بانوان )بایدملاک

 روییـ بشاشیت و خوش1

 ـ آراسته2

 دارخانهـ 3

 ـ قدردان و شاکر4
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 ها(های اختصاصی بانوان )نبایدملاک

 ـ پرحرف1

 ـ باسط الید بودن2

 ـ گرو کشی نکردن در امور زناشویی3

 

 

 پایان 


