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 نام درس 

 حجاب و عفاف

 سرفصل جلسات

 

 استاد

 حجت الاسلام و المسلمین دکتر مهدی عباسی 

 

 تنظیم:
 مرکز آموزش الکترونیکی دانشگاه قرآن و حدیث های آزادآموزش

 1396ماه دی 
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 فهرست جلسات

 4 ......................................................................................................................................................................... جلسۀ اول

 5 ......................................................................................................................................................................... جلسۀ دوم

 6 ........................................................................................................................................................................ جلسۀ سوم
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 سبک زندگی اسلامیمعرفی درس 

 جتماعی وهای اخلاقی امهارت ،حضور بانوان در اجتماع ،حجاب و عفاف جملهاز  موضوعاتیبا مخاطبان  در این درس

  .کننده سبک زندگی اسلامی استشوند که همه این موارد بازگوآشنا می در زندگی شادکامیمندی و رضایت

 ند از:اعبارت درسموضوعات مطرح شده در 

 دکتر مهدی عباسی: حجاب و عفاف

 آقای عمادی: حضور نوین بانوان در اجتماع

 نیاحجت الاسلام و المسلمین محمدتقی سبحانی: اجتماعی های اخلاقیمهارت

 س پسندیدهحجت الاسلام و المسلمین عبا: مندی و شادکامی در زندگیرضایت
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 جلسۀ اول

 

 

  سبک حیات جنسی

 داری جنسی در غربخویشتن

 بندوباری جنسیهای بیدوره اول: مواجهه با آسیب

 آزادهای روابط دوره دوم: راهبرد کنترل آسیب

 داری جنسیدوره سوم: ظهور راهبرد خویشتن
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 جلسۀ دوم

 

 

 داری جنسیشناسی برنامه خویشتنآسیب

 بررسی الگوی عشق بدون ارتباط جنسی

 داری جنسیهای خویشتنموزش مهارتآ

 گفتن« نه»های مهارت

 داریبررسی مشکلات راهبرد خویشتن

 ـ نبود رشد روانشناختی لازم در برخی سنین1

 پیچیدگی غریزه جنسیـ 2

 عوامل مؤثر در فعالیت جنسی

 درهم پیچیدگی عشق با غریزه جنسی

 تفاوت زن و مرد در غریزه جنسی
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 جلسۀ سوم

 

 

 بهداشت جنسی از دیدگاه دین و روانشناسی

 سبک زندگی عفیفانه

 های سبک زندگی عفیفانهروش

 ـ تقویت صبر جنسی1

 های خطر ارتباطـ کاهش زمینه2

 اصلِ کاهشِ تماسـ 1

 ـ اصلِ کاهشِ تحریک2

 های پیشگیریراه


