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 های همسر خوب مؤلفه

 سرفصل جلسات
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 محمد تقی سبحانی نیا حجت الاسلام
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 3 ..................................................................................................................................................................... درس یمعرف
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 7 .................................................................................. (4 ینید یهاآموزه نگاه از خوب همسر یها ملاک) چهارم جلسه
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 معرفی درس

 
آن آشنا  طع مختلفر مقادر این سلسله دروس، مخاطبان از سویی با عوامل ناپایداری در زندگی و عرصۀ اشتباهات د

انوادۀ خوب و خگر ارکان ها و راهکارهای رویارویی با آن اشتباهات را خواهند آموخت، و از سوی دیخواهند شد و مهارت
ت، که دت و رحمهت موعوامل رضایت از زندگی را خواهند شناخت و در ادامه آرامش و اسباب ایجاد آن، حدود و ج

های دینی ههای همسر خوب و تأکید فراوان آموزترین مؤلفهماساس مهرورزی است را درک خواهند کرد؛ و در پایان مه
یط و ت به شرای نسببر امر مقدس ازدواج و نقش کلیدی آن در حل بسیاری از مشکلات جامعۀ کنونی و لزوم آگاه

 گردد، بیان خواهد شد.از سوی زوجین سبب پایداری نظام خانواده  که مداومت بر آنهای مهم آن، به نحویویژگی
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 جلسه اول 

 (1های دینی از نگاه آموزه همسر خوب هایملاک)

 

 در آمد

 مقدمه

 های همسر خوبملاک

 های مشترکملاک

 های اختصاصیملاک

 ایمان

 های ایمانمؤلفه

 عمل صالح

 آرامش خاطر

 خوش خلقی

 خلق نیک
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  جلسه دوم

 (2های دینی ر خوب از نگاه آموزهملاک های همس)

 

 

 مروری بر مباحث پیشین

 های خوش خلقیمؤلفه

 های خوش اخلاقیمؤلفه

 حمایت زن و مرد از یکدیگر

 آراستگی در تعاملات

 های اختصاصی مردانمؤلفه

 های اختصاصی بانوانمؤلفه
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  جلسه سوم

 (3های دینی ر خوب از نگاه آموزهملاک های همس)

 

 

 مروری بر مباحث پیشین

 ملاک های اختصاصی در مردان

 مردانهای اختصاصی مؤلفه

 :مواردی که مردان باید در خود ایجاد کنند

 آراستگی  .1

 خوش زبانی .2

 قدردانی .3

 وکمک در امور منزل همکاری .4

 غیرت .5

 :ها اجتناب کنندمواردی که مردان باید از آن    

 بهانه جویی .1

 بخل .2

 بدبینی و سوء ظن .3
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  جلسه چهارم

 (4های دینی ر خوب از نگاه آموزهملاک های همس)

 

 

 اختصاصی در زنانملاک های 

 هاهای اختصاصی خانممؤلفه

 :ن باید در خود ایجاد کنندزنامواردی که 

 :کنند حاصلباید در خود  هاخانممواردی که 

 بشاش بودن و خوش رویی .6

 آراستگی .7

 داریخانه .8

 مندیسخاوت .9

 قدردانی .10

 عفت و پاکدامنی .11

 برکات در جامعۀ مبتنی بر عفاف/ حجاب

 حجابتحقق جامعۀ مبتنی بر عفاف/ 

 حیا .12

 معنای حیا در لغت /معنای حیا

 توجه ویژۀ دختران حضرت شعیب )علیه السلام( بر مسئله حیا و عفاف

 :ها اجتناب کنندباید از آن هاخانم /نزنامواردی که     

 زیاده گویی .4

 مشروط کردن روابط زناشویی، برای حصول مطالبات شخصی .5

 :ای مهم به طرفینتوصیه

 پایبندی به مسائل زناشوییتوجه و 

 پایان


