
1 

 

 

 

 نام درس

 نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان

 

 سرفصل جلسات

 

 دتااس

 دکتر علی نقی فقیهی

 

 تنظیم:
 مرکز آموزش الکترونیکی دانشگاه قرآن و حدیثهای آزاد آموزش

 

 1395 تیر  



2 

 

 فهرست
 

 3 ......................................................................................................................... درس یمعرف

 4 ............................................................................................................................ اول ۀجلس

 4 .................................................................. یجنس حیصح تیترب سازنهیزم یها، اهداف و نگرشتیّاهم

 5 ............................................................................................................................ جلسه دوم

 5 ...................................................................... (1فرزندان ) یو آموزش جنس تیکارآمد در ترب یهاروش

 5 ........................................................................................ میمستق ریغ یجنس تیترب یها. روش1

 6 ........................................................................................................................... جلسه سوم

 6 ...................................................................... (2فرزندان ) یو آموزش جنس تیکارآمد در ترب یهاروش

 6 ................................................................................................ میمستق یجنس تیترب یهاروش

 7 ..........................................................................................................................جلسه چهارم

 7 ................................................................................................ نوجوانان یجنس تیترب یهاوهیش

 8 .......................................................................................................................... جلسه پنجم

 8 .............................................................. از آنها یریشگیپ یهاو راه یجنس یهایعوامل ابتلا به نابهنجار

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 

 
 

 

 معرفی درس
 

است:  ن عناوینای ه دربرگیرندۀهدف از این درس، آشنایی با نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان است ک
های کارآمد در تربیت و آموزش جنسی ساز تربیت صحیح جنسی؛ روشهای زمینهاهمیت، اهداف و  نگرش

های نجاریهای تربیت جنسی نوجوانان؛ عوامل ابتلا به نابههای مستقیم و غیر مستقیم(؛ شیوهکودکان )شیوه
 ها.گیری از آنهای پیشجنسی و راه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

  جلسۀ اول

 ساز تربیت صحیح جنسیهای زمینهاهمیّت، اهداف و نگرش

 

 

 جلسهاهداف 
 تواند: برود در پایان این جلسه از فراگیرنده انتظار می

  ند. کتربیت جنسی را تعریف کند و ضرورت تربیت جنسی از دیدگاه اسلامی را تشریح 
 می را های اسلادهای تربیت صحیح جنسی بر اساس آموزهاهداف تربیت جنسی را برشمرد و پیام

 بیان کند.

 
 

 معارفۀ درس 
 اهداف جلسه 

 مقدمه 
 تعریف تربیت جنسی 

 های اسلامی اهداف تربیت جنسی بر اساس آموزه
 گسترۀ موضوعات تربیت جنسی 

 های والدین برای تربیت صحیح جنسی نگرش
 چکیده 
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  جلسه دوم

 (1کارآمد در تربیت و آموزش جنسی فرزندان ) هایروش

 های تربیت جنسی غیر مستقیم. روش1

 
 
 

 جلسهاهداف 
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهاز فراگیرنده انتظار می

 ند. ا تعریف کهای کارآمد در تربیت و آموزش جنسی فرزندان را نام ببرد و هر یک از آنها رروش 
 قیم کودک را توضیح دهد. های تربیت جنسی غیرمستروش 
 ن کند. تبیی تأثیرگذارترین نیازهای روانی ـ عاطفی کودک را برشمرد و هر یک از آنها را 

 
 اهداف جلسه 

 مروری بر مباحث پیشین 
 سی فرزندان های کارآمد در تربیت و آموزش جنروش

 های تربیت جنسی غیرمستقیم روش .1

 یزی برای شکوفاسازی فطرت رالف( برنامه
 ب( تأمین نیاز روانی ـ عاطفی کودک 

 تأثیرگذارترین نیازهای روانی ـ عاطفی 
 نیاز به محبتّ  .1

 نوازش کردن  .2

 هدیه گرفتن  .3

 پرورش کرامت و عزتّ  .4

 گیری از احساس ناایمنی پیش .5

 ها در او ج( به فعلیت رساندن اخلاق نیکو در کودک یا نهادینه ساختن ارزش
 ه چکید
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 جلسه سوم

 (2های کارآمد در تربیت و آموزش جنسی فرزندان )روش

 های تربیت جنسی مستقیمروش

  
 

 جلسهاهداف 
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهاز فراگیرنده انتظار می

 های تربیت جنسی مستقیم کودک را نام ببرد و هر یک از آنها را تبیین کندروش . 
 وید. های پرورش هویت جنسی کودک را بازگروش 
 گیرانه از انحرافات جنسی کودک را توضیح دهد. های پیشروش 
 ند. های جنسی کودکان را بیان کشگویی درست به پرسشیوۀ پاسخ 

 
 اهداف جلسه 

 مروری بر مباحث پیشین 
 های تربیت جنسی مستقیم روش .2

 های پرورش هویت جنسی الف( روش
 گیرانه از انحرافات جنسی های پیششب( رو

 های جنسی کودکان ج( شیوۀ پاسخ به پرسش
 چکیده 
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 جلسه چهارم

 های تربیت جنسی نوجوانانشیوه

 

 اهداف جلسه 
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهاز فراگیرنده انتظار می

 هر یک از آنها را توضیح دهد.  ا نام ببرد وهای تربیت جنسی نوجوانان رشیوه 
 های کنترل تحریکات جنسی را برشمرد و هر یک از آنها را تبیین کند. شیوه 
 داری و کنترل نگاه در برابر نامحرم را بازگوید. کارهای تقویت خویشتنراه 

 
 اهداف جلسه 

 درآمد 
 تربیت جنسی نوجوانان های شیوه

 ی طبیعی بودن تغییرات و تحوّلات جسمی در دورۀ نوجوانالف( آشناسازی نوجوان به 
 های آن ب( تبیین طبیعی بودن میل جنسی و هدف

 ج( سوق دادن انرژی جنسی به امور معنوی، اجتماعی، تحصیل و علم آموزی 
 های کنترل تحریکات جنسی د( آموزش شیوه

 داری . تقویت خویشتن1
 با نامحرم پرهیز از خلوت . توجهّ دادن به لزوم 2
 . تشویق به اجتناب از رفتارهای اغواگرانه 3
غوش هم آترها و یا در ترها یا با کوچک. اجتناب از پیش هم خوابیدن نوجوانان یا خوابیدن با بزرگ4

 رفتن 
 . منع عاطفی از گناهان و درگیر ساختن فرد با دیگر احساساتش 5
 ائد . توصیه به پرهیز از زدودن زود به زود موهای ز6
 . پرهیز از غذاهای محرّک 7
 . کنترل فکر و خیال شهوی 8

 چکیده 
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 جلسه پنجم

 های پیشگیری از آنهاهای جنسی و راهعوامل ابتلا به نابهنجاری

 

 
 

 اهداف جلسه
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهاز فراگیرنده انتظار می

 های جنسی را برشمرد و هر یک از آنها را توضیح دهد. جاریعوامل ابتلا به نابهن 
 های پیشگیری از انحرافات جنسی را نام ببرد و هر یک از آنها را تبیین کند. راه 

 
 

 اهداف جلسه 
 درآمد 

 های جنسی عوامل ابتلا به نابهنجاری
 الف( خانواده 

 ب( عوامل اجتماعی و محیطی 
 های جنسی های پیشگیری از نابهنجاریراه

 چکیده 
 

 پایان 
 


