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 معرفی درس
 

ار است. های اصلاح و تغییر رفتو روشرشد کودک و فنون  های روانشناسیدوره فرزندپروری، تلفیقی از دوره
بازداری از  گیری رفتار مثبت وهایی که برای شکلاز متون دینی شامل آیات و روایات و از توصیه این دورهدر 
های کودکان در سنین و شود. همچنین مباحثی که دربارۀ ویژگیشود، استفاده میتارهای منفی ارائه میرف

ای هست های بالقوهاحث، شکوفا شدن تواناییحاصل این مبشود. می مطرحهای تحولی مختلف است، دوره
نیم و ری بحث کپرورزندکه خداوند در وجود کودکان نهاده است. سعی خواهیم کرد با دید مثبتی دربارۀ ف

 حاصل تلاشمان، رشد و تعالی فرزندان باشد. 
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  جلسۀ اول

 مقدماتی دربارۀ اصول تربیت کودک

 

 جلسهاهداف 
 العۀ مطالب این جلسه بتواند:رود دانشجو پس از مطانتظار می

 اسد.را بشن های تربیت در سبک فرزندپروری اسلامیفرضاهداف و پیش 

 های فرزندپروری آشنا شود.با انواع سبک 

  ی بر کرامت آشنا شود.نبا سبک فرزندپروری مبت 

  را بشناسد. های تکریم کودکبرخی از روش 

 
 معارفۀ درس 
 اهداف درس 
 های تربیت در سبک فرزندپروری اسلامی فرضاهداف و پیش

 های فرزندپروری انواع سبک
 اسلامی  ویژگی سبک فرزندپروری در دیدگاه

 های تکریم کودک در روایات روش
 فواید کرامت 

 چکیده 
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  جلسه دوم

 (1توجه به سن و رشد کودک )

 از بدو تولد تا سه سالگی

 
 
 

 جلسهاهداف 

 جلسه بتواند: رود فراگیرنده در پایان اینانتظار می

 های رشد کودکان را نام ببرد.دوره 
 کند. بازگوی را سالاز تولد تا یک یکودکدورۀ های ویژگی 
 ها را تبیین کند.های برآورده ساختن آننیازهای کودک در این دوره و مهارت 
 .عوامل رشد هوشی کودک در این دوره را برشمرد 
 های دورۀ کودکی از یک تا سه سالگی را با مثال توضیح دهد. ویژگی 

 

 اهداف درس 

 توجه به سن و رشد کودک 

 های رشد کودکان دوره

 الف( تولد تا یک سالگی

 های سال اول زندگی ویژگی

 سنّ عدم قاطعیت  .1

 تحمل گریۀ کودک   .2
 سنّ نیاز شدید به تماس جسمی   .3
 سنّ ایجاد اعتماد و دلبستگی  .4
 سنّ شروع تقویت رشد ذهنی  .5

 ب( یک تا سه سالگی 
 های این دوره ویژگی
 چکیده 
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  جلسه سوم

 (2توجه به سن و رشد کودک )

 ا شش سالگیاز سه ت

 
 

 جلسهاهداف 
 :بر اساس روایات واندرود در پایان این جلسه بتاز فراگیرنده انتظار می

 ندکت آن را بیان برشمرد و اهمیتّ و حساسیّسه تا شش سالگی را  سنیّ های دورۀویژگی. 

  کان را وده بازی کسبت بنفواید و انواع بازی کودکان در این دوره را بازگوید و شیوۀ تعامل والدین
 تشریح کند.

 ن کند.سازی زمینه برای رشد خلاقیتّ و ابتکار کودک در این دوره را تبییچگونگی فراهم 

 یِ کودک در این دوره را توضیح دهد.کارهای تربیت دینراه 

 های بسیار و مکررّ کودک در این سنّ را بازگوید.نحوۀ برخورد درست با پرسش 

 یان کند.بک به موسیقی را گیری درست از علاقۀ کودشیوۀ بهره 

 .شیوۀ کنترل حسادت کودک نسبت به دیگر کودکان را توضیح دهد 

 
 اهداف درس 

 های رشد کودکان دوره
 ج( سه تا شش سالگی 

 های سه سال دوم زندگی ویژگی
 سنّ بازی  .1

 سنّ ابتکار  .2

 سنّ شروع تربیت دینی به شکل مستقیم  .3

 های زیاد و مکرّرسؤال .4

 علاقه به موسیقی  .5

 سنّ اوج حسادت  .6

 چکیده 
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  جلسه چهارم

 (3توجه به سنّ و رشد کودک )

 سن هفت تا یازده سالگی )دروۀ دبستان(

 

 

 جلسهاهداف 
 :بر اساس آیات و روایات رود در پایان این جلسه بتوانداز فراگیرنده انتظار می

 ها را نآیتّ هر یک از ساسبرشمرد و اهمیتّ و حسالگی را  یازدهتا  هفت سنیّ های دورۀویژگی

 .تبیین کند
 در کودک را بازگوید گیری احساس شایستگیراهکارهای شکل. 
 .وظایف کودک در برابر والدین را بیان کند 

 
 اهداف جلسه 

 های رشد کودکان دوره
 د( سنّ دبستان 

 سالگی  11تا  7های سن ویژگی

 کوشی سخت .1
 شایستگی  .2
 پذیری آموزش رسمی و تکلیف .3
 یری تلقین پذ .4
 تربیت جنسی در این سن  .5
 قولی در این سن اهمیت خوش .6
 تر پدر در تربیت ورود جدی .7
 حمایت والدین از موقعیت یکدیگر  .8

 وظایف کودک در برابر والدین 
 چکیده 
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 جلسه پنجم

 (1دهی و اصلاح رفتار )های شکلروش

 (1های افزایش رفتار مطلوب )الف( روش

 
 

  جلسهاهداف 
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهده انتظار میاز فراگیرن
 های افزایش رفتار مطلوب را برشمرد و اهمیت هر یک از آنها را تبیین کند. روش 
  .راهکارهای حفظ و تقویت محبت به کودک را بازگوید 
 های بازی خوب را بیان کند. شرایط و ویژگی 
 برشمرد.  اد و خود والد رآثار دعای والد برای فرزن 

 
 اهداف درس 

 دهی و اصلاح رفتار های شکلروش
 های افزایش رفتار مطلوب الف( روش

 محبت به کودک  .1
 مقدم داشتن کودک در توجه  .2
 تماس جسمی  .3
 خرید هدیه  .4
 آمیز نگاه محبت .5
 بازی  .6
 دعا برای کودک  .7

 چکیده 
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 جلسه ششم 

 (1دهی و اصلاح رفتار )های شکلروش

 (2های افزایش رفتار مطلوب )روش الف(

 

 جلسه اهداف 
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهفراگیرنده انتظار میاز 

  های افزایش رفتار مطلوب را برشمرد و هر یک از آنها را تبیین کند. روشدیگر 
  چهارگانۀ تشویق و تحسین را نام ببرد. مراتب 
  استفاده از توجّه مثبت و تحسین را بیان کند. اصول 
  استفاده از پاداش را بازگوید. اصول 
  استفاده از جدول ستاره و امتیاز را توضیح دهد. اصول 

 
 جلسه اهداف 

 ( 2افزایش رفتار مطلوب )های روش الف(
 های مثبت کوتاه در طول روز ارتباط. 8
 . صحبت گرم و صمیمانه با کودک 9

 . تشویق و تحسین رفتار مطلوب کودک 10
 مراتب چهارگانۀ تشویق و تحسین  الف(

 ه از توجۀ مثبت و تحسین ب( اصول استفاد
 ج( اصول استفاده از پاداش 

 د( اصول استفاده از جدول ستاره و امتیاز 
 چکیده 
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 جلسه هفتم

 (3دهی و اصلاح رفتار )های شکلروش

 (1ای کاهش رفتار نامطلوب )هب( روش

  
 

 جلسه اهداف 
 های اسلامی: رود در پایان این جلسه بتواند بر اساس آموزهفراگیرنده انتظار میاز 

  از تنبیه را تبیین کند و شرایط تنبیه مناسب را برشمرد. هدف 
  تنبیه را نام ببرد و برخی از آنها را توضیح دهد. انواع 

 
 

 جلسه اهداف 
 ( 1های کاهش رفتار نامطلوب )ب( روش

 از تنبیه هدف 
 تنبیه مناسب شرایط 
 ترتیب رعایت  .1

 به سودمندی تنبیه توجّه  .2

 تنبیه هنگام خشم و به سبب خشم عدم  .3

 نکردن اخم  .4

 نزدن کتک  .5

 افراط عدم  .6

 تنبیه انواع 
 تغافل  .1

 سرزنش  .2

 قاطعانه دستورهای  .3

 چکیده 
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 جلسه هشتم 

 (4دهی و اصلاح رفتار )های شکلروش

 (2های کاهش رفتار نامطلوب )ب( روش

 
 

 جلسه اهداف 
 اند: رود در پایان این جلسه بتوفراگیرنده انتظار میاز 

 گیری از آن را بیان کند. کردن )هَجر( را تعریف و اصول بهرهمحلی بی 
  هَجر با قهر را بازگوید. تفاوت 
  امتیازات )جریمه( را تعریف و اصول گرفتن امتیازات را برشمرد. گرفتن 
  سکوت و زمان خروج را تعریف کند و اصول استفاده از آن را توضیح دهد. زمان 

 
 

 جلسه اهداف 
 ( 2های کاهش رفتار نامطلوب )ب( روش

 محلی کردن )هَجر( . بی4
 قهر با هَجر تفاوت 

 گرفتن امتیازات )جریمه( . 5
 . زمان سکوت و زمان خروج 6

 چکیده 
 

 پایان 


