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 معرفی درس
 

سلامی از اکه در حقیقت مدلی است برآمده از منابع « داری جنسیالگوی خویشتن»در این درس با بحث 
 وامل مهم عدو  تنظیم رفتار جنسی، در خدمت دانشجویان هستیم. مدل تنظیم رفتار جنسی که مبتنی بر

دوم به  در درجۀ وفق ومو مدیریت ازدواج و پیامدهای مثبت ازدواج هست، اشاره دارد به بحث ازدواج  اساسی
مباحث در سه  درس،داری جنسی است. در این ورزی و به اصطلاح فارسی، خویشتنبحث استعفاف و عفت

ن ی و همچنیجنس بخش ارائه خواهد شد. بخش اول، پرداختن به ادبیات و پیشینۀ الگوهای تنظیم رفتار
های میل و رفتار جنسی هست داری جنسی در غرب و امریکا هست. بخش دوم مربوط به پیچیدگیخویشتن

یدا کرد. چه پتوان به الگوی مدّ نظر اسلام دست ها مورد توجه قرار نگیرد، نمیکه اگر این ظرایف و پیچیدگی
می مدل اسلا نظر برسد. و بخش سوم ارائۀ ب یا سخت بههای اسلام ممکن است عجیاینکه بعضی از توصیه

 در تنظیم رفتار جنسی است که این الگو ارائه خواهد شد.  
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  جلسۀ اول

 داری جنسی در سبک زندگیخویشتن

 

 اهداف درس
 ن جلسه، فراگیرنده بتواند:رود پس از گذراندن ایانتظار می
 توضیح دهد. بند و باری جنسی را نام ببرد وهای بیپیامد 

 ازگو کند.بهای جنسی را شیوۀ عملیاتی شدن راهبرد کنترل آسیب 

 های جنسی را نام ببرد و هر یک را توضیح دهد.های کنترل آسیبها و طرحبرنامه 

 داری جنسی را بیان کند.های خویشتنها و مراحل آموزش مهارتگام 

 شناسی کند.داری جنسی را آسیبهای کنترل خویشتنطرح 
 

 اهداف درس 
 درآمد 

 عفاف و حجاب 
 داری جنسی در غرب نگاهی به مراحل تحول برنامۀ خویشتن

 بند و باری جنسی پیامدهای بی
 های جنسی عملیاتی شدن راهبرد کنترل آسیب

 ( safe sexپیامدهای روابط جنسی سالم یا بهداشتی )
 ها ها و طرحبرنامه

 ای حلقۀ نقره .1
 د. مانعشق حقیقی منتظر می .2
 بهترین دوست  .3
 عهد پاکدامنی  .4

 داری جنسی های خویشتنآموزش مهارت

 داری جنسی شش مرحلۀ اساسی برای خویشتن .1
 توصیه به فراموش نکردن رسانه، دوستان و خود  .2
 گفتن « نه»آموزش  .3
 ها شناسی طرحآسیب
 بندی جمع

 چکیده 
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  جلسه دوم

 های غریزۀ جنسیعوامل و ویژگی

 
 
 

 اهداف درس
 ن جلسه، فراگیرنده بتواند:رود پس از گذراندن ایار میانتظ

 .عوامل غریزۀ جنسی را نام ببرد و هر یک را توضیح دهد 
  های غریزۀ جنسی را تبیین کند.ویژگی 
 ها را تشریح کندهای غریزۀ جنسی را بازگوید و آنآیات و روایات مربوط به عوامل و ویژگی. 

 
 اهداف درس 

  مروری بر مباحث پیشین
 درآمد 

 عوامل غریزۀ جنسی 
 عامل زیستی  .1

 جوییعامل لذتّ .2

 عامل آموخته شده  .3

 عامل محیطی .4

 های غریزۀ جنسی ویژگی
 غریزۀ جنسی و تفاوت زن و مرد  .1

 عشق و غریزۀ جنسی  .2

 رشد و تحولّ جنسی .3

 بندی جمع
 چکیده 
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  جلسه سوم

 تنظیم رفتار جنسی از دیدگاه اسلام

 
 

 اهداف درس
 :بر اساس آیات و روایات رود پس از گذراندن این جلسه، فراگیرنده بتواندانتظار می
 .اهداف تنظیم رفتار جنسی را بازگوید 

 د.ا بیان کنها در تنظیم رفتار جنسی رراهبردهای تنظیم رفتار جنسی را نام ببرد و تأثیر آن 

 .کارکردهای ازدواج در تنظیم رفتار جنسی را توضیح دهد 

 عفیفانه را بیان کند. موانع سبک زندگی 

 .عوامل عفاف در تنظیم رفتار جنسی را نام ببرد و هر یک را شرح دهد 

 
 اهداف درس 

 مروری بر مباحث پیشین 
 اهداف تنظیم رفتار جنسی 

 حفظ و سلامت نسل  .1

 دورماندن از رنج و محنت پیامدها .2

 راهبردهای تنظیم رفتار جنسی 
 راهبردهای ارضای نیاز جنسی  .1

 زندگی عفیفانه  راهبرد سبک .2

 ازدواج و تنظیم رفتار جنسی 
 کاهش برانگیختگی جنسی  .1

 کنترل بیرونی  .2

 نقش ازدواج موقت  .3

 سبک زندگی عفیفانه و تنظیم رفتار جنسی 
 موانع سبک زندگی عفیفانه 

 سختی ازدواج و بالارفتن سنّ آن  .1

 کاهش هزینۀ روابط نامشروع  .2

 آمیز محیط زندگی تحریک .3

 عوامل عفاف 
 صبر جنسی )کنترل درونی(  تقویت .1

 نی( های ارتباط پر خطر )کنترل بیروکاهش زمینه .2

 « کاهش تماس غیرضروری»الف( اصل 
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 « کاهش تحریک»ب( اصل 
 چکیده  

 
 
 

 پایان 
 


