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 معرفی درس
 

 

های کهدف این درس آموزش ضرورت و اهمیت مشاورۀ پیش از ازدواج، آمادگی زوجین پیش از ازدواج و ملا
 ازدواج است.
های اند از: اهداف نظری و عملی مشاورۀ پیش از ازدواج، انواع ازدواجترین عناوین این درس عبارتبرخی از مهم

گاهی  های پیش از ازدواج،پُرخطر، محورهای اصلی آمادگی زوجین پیش از ازدواج، ضرورت تئوری زندگی، آ
بندی ارزشی، عوامل مهم در انتخاب همسر و علایم های ازدواج بر اساس رتبههای ارتباطی، انواع ملاکمهارت

 گر هماهنگی خانوادۀ زوجین.بیان
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  جلسۀ اول

 ضرورت و اهمیّت مشاوره پیش از ازدواج

 

 

 اهداف درس
 ذراندن این جلسه بتواند: گرود فراگیرنده پس از انتظار می
 اشت روانی را تبیین کند. ضرورت و اهمیّت ازدواج و رابطۀ آن با بهد 
  .برخی از اصول کلیّ حاکم بر مشاوره را بیان کند 
 شناختی ترسیم کند. جایگاه رویکرد مشاوره را در پیوستار مداخلات روان 
  .اهداف نظری و عملی مشاوره پیش از ازدواج را تشریح کند 
 برشمرد. ج رای ازدواضرورت آمادگی پیش از ازدواج را توضیح دهد و عوامل آماده نبودن برا  
  .انواع ازدواج پرُ خطر را نام برده و با ذکر مثال تشریح کند 

 
 معارفۀ درس 
 اهداف جلسه 

 اهمیت ازدواج در کنار بهداشت روانی 
 ازدواج یک تصمیم استراتژیک 
 اهمیت مشاوره پیش از ازدواج 

 اصول کلی حاکم بر مشاوره 
 مدل پیشنهادی مشاوره 

 ضرورت مشاوره 
 ویکرد مشاوره ر

 اهداف مشاوره پیش از ازدواج 
 الف( اهداف نظری 
 ب( اهداف عملی 

 آمادگی پیش از ازدواج 
 عوامل نداشتن آمادگی برای ازدواج 

 ازدواج پرخطر 
 ازدواج واکنشی  .1

 هایی با مشاوره پیش از ازدواج جهت تأیید تصمیم گرفته شده برای ازدواج ازدواج .2

 نبودن زوجین برای ازدواج آماده  .3

 چکیده 
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  جلسه دوم

 آمادگی برای ازدواج

 
 
 

 اهداف درس
 ذراندن این جلسه بتواند: گرود فراگیرنده پس از انتظار می
  .محورهای اصلی آمادگی زوجین پیش از ازدواج را توضیح دهد 
  .تئوری زندگی را تعریف و ضرورت آن را با مثال تبیین کند 
 از ازدواج را بازگوید. های پیش آگاهی 
 شریح کند. تهای ارتباطی را نام ببرد و مهارت 

 
 اهداف جلسه 

 آمادگی برای ازدواج )جهاد زندگی( 
 گیری در شرایط مبهم جهاز نخست: تصمیم

 ها جهاز دوم: قدرت به واقعیت رساندن خواسته
 ها جهاز سوم: توان ارائۀ نقشه برای به هدف رساندن فعالیت

 ارم: قدرت تکلیف پذیری جهاز چه
 جهاز پنجم: وفاداری 

 های پیش از ازدواج آگاهی
 داشتن تئوری زندگی  .1

 های جنسیتی زوجین شناخت تفاوت .2

 های ارتباطی مهارت .3

 چکیده 
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  جلسه سوم

 های ازدواجملاک

 

 اهداف جلسه
 تواند: این جلسه برود فراگیرنده پس از گذراندن انتظار می
 های ازدواج را بیان کند. ر ملاکنکات مهم د 
 وضیح دهد. تبندی ارزشی را های ازدواج بر اساس رتبهانواع ملاک 
  .عوامل مهم در انتخاب همسر را تشریح کند 
 جین را بازگوید. گر هماهنگی خانوادۀ زوعلایم بیان 
 د. چند منبع مورد نیاز در زمینۀ ازدواج و مشاورۀ پیش از ازدواج را معرفی کن 

 
 
 

 اهداف جلسه 
 های ازدواج نکات مهم در ملاک

 عوامل مهم در انتخاب همسر 
 عامل نخست: خانوادۀ زوجین 

 عامل دوم: مواضع مهم زوجین در زندگی 
 های زوجین را یکدیگر عامل سوم: نگرانی

 شخصیت و اخلاق پایدار عامل چهارم: 
 های دو نفر برای انتخاب همسر عامل پنجم: شباهت ملاک

 مل ششم: نحوۀ آشنایی زوجین عا
 عامل هفتم: عوامل جمعیّت شناختی 

 عامل هشتم تا دهم: زیبایی ظاهری زوجین، علایق مشترک، اخلاق و سلوک 
 بندی جمع

 معرفی منابع 
 چکیده 

 
 

 پایان 
 


