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 معرفی درس
 

 
ه در کترین مسائلی شود. از مهمدر این درس مخاطب با مسائل مربوط به خانواده و زندگی مشترک آشنا می

می و رتباط کلاگیرد عبارت است از: ارتباط در سیستم خانواده )ااین حوزه مورد بحث و بررسی قرار می
مسران، ههایی برای گفتگوی بهتر میان بین همسران، راهکارها و تکنیکغیرکلامی(، موانع گفتگوی 

 همسران. های سمیّ بینانواع پیامهای ارتباط بد، موانع ابراز احساسات و گوش دادن به طرف مقابل، ویژگی
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  جلسۀ اول

 انۀ زندگیگهای دهمهارت

 مهارت ارتباطی الف(

 

 جلسهاهداف 
 د پس از گذراندن این جلسه، فراگیرنده بتواند: رومیانتظار 
 ریف کند. هر کدام را تع وگانۀ زندگی را نام ببرد های دهمهارت 
 ارتباطی میان اعضای خانواده را بر اساس روایات تبیین کند.  مهارت 
  گفتگو در ارتباط میان همسران را برشمرد و هر یک را توضیح دهد. موانع 

 
 

 درآمد 
 گانۀ زندگی ههای دمهارت

 )ارتباط میان زن و شوهر(  مهارت ارتباطی الف(
 ب( هماهنگی شخصیتی 

 پذیری و سازگاری همسران ج( انعطاف
 اختلاف د( حل تعارض و 

 ( فرزندپروریهـ
 د( خانواده و دوستان 

 هر ز( روابط جنسی میان زن و شو
 ح( مدیریت اوقات فراغت 

 ط( تفاهم در مدیریت مالی 
 اعتقادات مذهبی  ی(

 گفتگو در ارتباط میان همسران موانع 
 زنی گمانه .1

 تدریجی از گفتگوی مثبت به گفتگوی منفی تغییر  .2

 در گوش دادن ناتوانی  .3

 گفتگوی ناسالم سبک  .4

 بندیجمع
 چکیده
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 جلسه دوم

 هایی برای گفتگوی بهترو تکنیکراهکارها 

 
 
 

 جلسهاهداف 
 تواند:فراگیرنده ب رود پس از گذراندن این جلسه،میانتظار 
  را که برای گوش دادن، بیان شده است نام ببرد و شرح دهد. تمارینی 
 تباطی درست را تبیین کند. های ارتباطی را بازگو و سبک ارسبک 
  زندگی را با ذکر مثال توضیح دهد. عملی برای حفظ صمیمت تکنیکی 
 ی به کار گیرد. های بهبود گفتگو را در زندگی روزمره به شکل عملتکنیک 

 
 

 جلسه اهداف 
 درآمد 

 برای گوش دادن تمریناتی 
 ظ صمیمت زندگی عملی برای حفتکنیکی 
 برای بهبود گفتگو تمارینی 

 بندی جمع
  چکیده 
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 م جلسه سو

 کلیدی دربارۀ گفتگوی همسران نکات

  
 

 جلسهاهداف 
 لسه، فراگیرنده بتواند: جرود پس از گذراندن این میانتظار 
 یح مختصری بیان کند. های ارتباط بد را نام ببرد و برای هر یک توضژگیوی 
  ابراز احساسات را نام ببرد و هر یک را به طور مختصر توضیح دهد. موانع 
  گوش دادن را با ذکر مثال توضیح دهد. موانع 
  صحبت کردن را تشریح کند. اصول 
  های سمّی را تبیین کند. پیامانواع 
  مربوط به ابراز احساسات را بیان کند. اصول 
 د. های طرح خواسته یا شکایت زن و شوهر نسبت به یکدیگر را نام ببرد و شرح دهاهر 

 
 

 جلسه اهداف 
 درآمد 
 های ارتباط بد ویژگی
 ابراز احساسات موانع 
 گوش دادن موانع 

 برای صحبت کردن اصولی 
 های سمّی پیامع انوا

 احساس ابراز 
 یگر های طرح خواسته یا شکایت زن و شوهر نسبت به یکدراه

 بندی جمع

 چکیده 
 

 
 
 

 
 پایان 

 


