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 معرفی درس
 

ستحکام اکه اگر  است یکی از موضوعات محوری که معمولاً جامعۀ بشری با آن روبه رو است، مسئلۀ خانواده
ه ناخواه در نیز خوا امعهاساسی داشته باشد و اگر احساس رضایت در خانواده و اعضای آن وجود داشته باشد، ج

جنسی  حث روابطت، بمهم اس رجمله مسائلی که در خانواده بسیا اهد برد. ازاحساس آرامش و رضایت بسر خو
وب و  وابط مطلررد، ماست. در آیات و روایات اسلامی به این مسئلۀ تأکید شده است که روابط جنسی زن و 

ارتقابخشی رضایت »ای که تحت عنوان شود. در پنج جلسهآید و باعث آرامش میقدسی، عبادت به شمار می
نسی جۀ روابط مسئل ارائه شده است، هدف آن است که هم دیدگاه دین را دربارۀ خانواده و« جنسی همسران

 ها برگردانیم. ان شاء الله معرفی کرده باشیم و هم آرامش را به خانواده
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  جلسۀ اول

 نگرش اسلامی به روابط جنسی همسران

 

 اهداف درس
 رود پس از مطالعۀ مطالب این جلسه بتواند:ار میاز فراگیرنده انتظ

 .نوع نگاه اسلام به روابط زن و شوهر را توضیح دهد 
 .نگرش کلیسایی را راجع به روابط جنسی تبیین نماید 
 های اسلامی و کلیسایی را بیان کند.تفاوت نگرش 
 های نگرش کلیسایی و اسلامی را نسبت به روابط جنسی ذکر کند.مؤلفه 

 

 
 فۀ درس معار

 اهداف درس 
 درآمد 

 نگاه اسلام و مسیحیت به روابط زن و شوهر 
 روابط جنسی در نگرش کلیسایی
 روابط جنسی در نگرش اسلامی 

 های نگرش کلیسایی به روابط زناشویی مؤلفه
 های نگرش اسلامی به روابط زناشویی مؤلفه

 یک رابطۀ طبیعی  .1

 تفاوت غریزۀ جنسی در انسان و حیوان  .2

 ب به ازدواج و ارتباط زناشویی در اسلام ترغی .3

 علاقۀ همسران به یکدیگر؛ نشانۀ قدرت و حکمت الهی  .4

 بخشی روابط زناشویی آرامش .5

 ن و شوهر زسازی رضایت جنسی برای تکلیف بودن زمینه .6

 رضایت جنسی همسران؛ عامل تحکیم خانواده  .7

 ساز سلامت و رشد انسانروابط جنسی سالم؛ زمینه .8

 انسان با فراگیری دانش روابط صحیح  سلامت روان .9

 لذت و رضایت جنسی زوجین؛ نعمتی مطلوب و لذتی بهشتی  .10

 چکیده 
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  جلسه دوم

 نگاه انسانی به لذت و رضایت جنسی زوجین

 
 
 

 اهداف درس

 تواند:رود در پایان این جلسه باز فراگیرنده انتظار می

 د. نظریۀ نگاه انسانی به ارتباط زناشویی را بر اساس نکات مطرح شده تبیین کن 

 

 اهداف درس 

 درآمد 

 ده نکته )پاسخی بر مبنای آیات و روایات به سؤال جلسه( 

 : فطرت یکسان زن و مرد 1نکتۀ 

 های فطری : ویژگی2نکتۀ 

 گرایش به خداخواهی  .1

 نیاز به محبتّ دیدن و محبت کردن  .2

 تی نوع دوس .3

 گرایش به جنس متفاوت  .4

 مونس خواهی   .5

 آرامش طلبی  .6

 خواهی لذت .7

 دوست نداشتن درد و ناراحتی  .8

 ها و رذایل ری از بدیها و فضایل و بیزادوست داشتن خوبی ی9

 ها خیرخواهی و کمک به دیگر انسان .10

 طلبی و دوری از تحقیرپذیری عزت .11

 طلبی جویی و دانشحقیق .12

 زیبایی خواهی  .13

 مندی ، انضباط و ضابطهگرایش به نظم .14

 میل به تعادل و دوری از افراط و تفریط  .15
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 : فطری بودن گرایش متقابل عاطفی و جنسی زن و مرد به یکدیگر 3نکتۀ 

 سازی و پرورش پانزده میل انسانی در روابط جنسی زن و شوهر: فعال4نکتۀ 

 : لذتّ جنسی انسان؛ از برترین لذّات بهشتی 5نکتۀ 

 ه ازدواج و روابط جنسی زن و شوهر در متون قرآنی و حدیثی : ترغیب ب6نکتۀ 

 و روابط جنسی؛ از اخلاق انبیاء : احساس علاقه به زن 7نکتۀ 

 : رغبت به ازدواج و روابط جنسی در انسان؛ نشانۀ تدبیر حکیمانۀ الهی 8نکتۀ 

 : ازدواج؛ عامل تحکیم روابط عاطفی و انسانی9نکتۀ 

 از آرامش انسان و تحققّ یکی از اهداف خلقت زن و مرد س: ازدواج؛ زمینه10نکتۀ 

 چکیده 
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  جلسه سوم

 ساز رضایت جنسی همسرانعوامل زمینه

 ها. نگرش1

 
 

 اهداف درس
 ند:رود در پایان این جلسه بتوااز فراگیرنده انتظار می

 م ببرد.ساز رضایت جنسی همسران را ناعوامل زمینه 
 ا تبیین کند. رساز رضایت جنسی همسران های زمینهنگرش 

 
 اهداف درس 

 درآمد 
 ساز رضایت جنسی همسران عوامل زمینه

 ساز رضایت جنسی همسران های زمینهنگرش .1

 های آن های انسانی و پیامدالف( نگرش همانندی زوجین در ویژگی
 ب( نگاه کرامتی و عزّتی زوجین به یکدیگر 

 ان به یکدیگر ج( نگرش نعمتی همسر
 د( نگاه تربیتی و مسئولانۀ همسران به یکدیگر 

 هـ( شناخت حقوق و وظایف یکدیگر 
 چکیده 
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  جلسه چهارم

 ساز رضایت جنسی همسرانعوامل زمینه

 . روابط عاطفی2

 

 

 اهداف درس
 رود در پایان این جلسه بتواند:از فراگیرنده انتظار می

  همسران را تبیین کند.نقش عواطف در رضایت جنسی 
 

 هدف درس 
 مروری بر مباحث پیشین 

 نقش عواطف در رضایت جنسی همسران . 2
 نکاتی در جهت تبیین عواطف و نقش آن در رضایت جنسی 

 الف( وجود گرایشات عاطفی فطری در زن و شوهر 
 بندی گرایشات فطری ب( دسته

 ج( گرایشات عاطفی، امیال کاذب و تحمیلی نیستند. 
 دگی های عاطفی ـ فطری در زنلزوم شکوفاسازی توانمندی د(

 های فطری و عقلانی ح( لزوم هماهنگ شدن ارضای نیازهای عاطفی با خود و شناخت
 ز( روابط محبتی، دارای برترین نقش در سازماندهی زندگی 

 گیری نتیجه
 چکیده 
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  جلسه پنجم

 ساز رضایت جنسی همسرانعوامل زمینه

 هامهارت. 3

 

  
 ف درساهدا

 تواند:رود در پایان این جلسه باز فراگیرنده انتظار می

 های مؤثر در روابط و رضایت جنسی همسران را تبیین نماید.مهارت 
 

 هدف درس 
 مروری بر مباحث پیشین 

 ساز رضایت جنسی همسران عوامل زمینه
 سی همسران های مؤثر در روابط و رضایت جنمهارت .3

 سازیهای آمادهمهارت دستۀ اول:
 سازی روانیآماده .1

 سازی روانی خویش الف( آماده
 سازی روانی همسر ب( آماده
 سازی شناختیج( آماده

 سازی محیط معاشقهآماده .2

 ( 1های جنسی )دستۀ دوم: اجرای مهارت
 ( 2های جنسی )ای مهارتاجردستۀ دوم: 

 رعایت نکات بهداشتی و سلامتی در آمیزش 
 چکیده 

   

 
 

 پایان 
 


