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 معرفی دوره

بهداشتی است که در گسترش  هدف از اين درس ارتقای سلامت است که آموزش سلامت، آن بخش از مراقبت های
 شیوه های زندگی مؤثر در حفظ و ارتقای سلامت کمک می کند.

مباحث اين درس: کلیاتی از مفهوم سلامت, بیماری و بهداشت فردی, محیط,, کار و ورزش, روانی, خانواده, و نیز ديگر 
ها و تغذيه و بهداشت مواد غذايی, مباحث آن شامل آشنايی با بعضی بیماری ها و روش های کنترل و پیشگیری از آن 

 بیان شده است.
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 (هداشت محیط زیستب) جلسۀ شانزدهم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:

 مفهوم بهداشت محیط 

 اقدامات عمده در بهداشت محیط 

 رابطۀ انسان با محیط زيست 

 

 اهداف درس

 درآمد 

 مفهوم بهداشت محیط

 اقدامات عمده در بهداشت محیط

 قوانین دانش اکولوژی

 ارتباط تندرستی انسان با محیط زيست

 



4 

 

 (بهداشت آب) جلسۀ هفدهم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:

 اهمیت و جايگاه بهداشت آب 

 های آب سالم و مصارف عمدۀ آنويژگی 

 ها از طريق آبعوامل انتقال بیماری 

 درآمد 

 خصوصیات آب سالم و مصارف عمدۀ آب

 تصفیۀ آب

 ش داردهايی که آب در انتقال آن نقبیماری

 منابع آلودگی آب
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 (دفع بهداشتی زباله، فضولات و حشرات) جلسۀ هجدهم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:

 های دفع بهداشتی مدفوع، فاضلاب و زباله اهمیت و شیوه 

 بهداشت مسکن 

 هانقش حشرات و جوندگان در انتقال بیماری 

 درآمد 

 مدفوع و بهداشت مستراح یدفع بهداشت

 زباله یتبهداش دفع

 )چند نکته در بهداشت زباله(

 مسکن بهداشت

 مبارزه با آن یهاحشرات و جوندگان و راه یهاانيز

 (ی)بهداشت اماکن عموم
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 (بهداشت مساجد و اماکن متبرکه) جلسۀ نوزدهم

 

 هدف درس

 آشنایی با:

 ضرورت و اهمیت بهداشت مساجد و اماکن متبرکه

 درآمد 

 ساجدکاربرد مِطهْرَه در م

 های دينینگاهی به بهداشت مسجد در آموزه

 تدابیری در جهت نوع ساخت مساجد 

 نکاتی در جهت رعايت بهداشت مساجد
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 (های واگیرداربیماری) جلسۀ بیستم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:

 های واگیردارپیدايش و انتشار بیماری 

 واگیردار هاینحوۀ انتقال و روش پیشگیری از گسترش بیماری 

 درآمد 

 (رداریواگ یماریب في)تعر

 رداریواگ یهایماریب شيدایپ مراحل

 رداریواگ یهایماریب انتشار

 رداریواگ یهایماریاز گسترش ب یریشگیپ یکل اصول

 و منبع عفونت یماریعامل ب ۀ( دربارالف

 طیمح ۀ( دربارب

  زبانیم ۀ( دربارج

 ونیناسیواکس

 (ونیناسیمختصر به واکس یا)اشاره
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 ( 1های واگیردار )انواع بیماری جلسۀ بیست و یکم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:

 هاهای واگیردار و راه سرايت آنانواع بیماری 

 هاکارهای پیشگیری از آنراه 

 درآمد 

 رداریواگ یهایماریب یبرخ

 یفتريد

 کزاز

 سرفه اهیس

 اطفال  فلج

 سل

 یسرماخوردگ

 آنفلونزا

  یروسيو رقاني

 اوب
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 ( 2های واگیردار )انواع بیماری جلسۀ بیست و دوم

 

 هدف درس

 ها.کارهای پیشگیری از آنهای واگیردار و راهآشنايی با انواع ديگر بیماری 

 درآمد

 رداریواگ یهایماریب یبرخ

 اسهال

 اوريون

 مخملک

 زخم اهیس

 مالت تب

 یهار

 تيمننژ

 مرغان آبله

 زخم زرده

 ايمالار

 توکْسوپلِاسْموز

 جذام

 به کرم قلابدار یآلودگ

  یمقاربت یهایماریب

 (دزي)ا
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 ( 1های غیر واگیردار یماریب) جلسۀ بیست وسوم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:

 مفهوم بیماری غیر واگیردار؛ 

 ها.های آنهای غیر واگیردار و نشانهانواع بیماری 

 درآمد

 رداریواگ ریغ یهایماریمفهوم ب

 صرع

 استخوان یپوک

 هاآن یهاو نشانه هانسرطا

 پیدايش سرطان عوامل
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 ( 2های غیرواگیردار )بیماری جلسۀ بیست و چهارم

 

 هدف درس

 آشنايی با بیماری ديابت و پیدايش آن 

 

 درآمد

 علل پیدايش مرض قند

 انواع بیماری ديابت

 نوع اول

 نوع دوم

 مقدمۀ پیدايش ديابت

 های پیدايش ديابت يا مرض قندنشانه

 نترل بیماری ديابتشیوۀ ک

 شیوۀ کنترل بیماری ديابت
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 (تغذیه)جلسۀ بیست و پنجم 

 

 هداف درسا

  آشنايی با:

 اصول تغذيۀ صحیح؛ 

 ترکیبات مختلف در غذا. 

 درآمد

 نقش غذا در سلامت انسان

 (هيتغذ تی)اهم

 (حیصح يۀمهم در مورد تغذ ۀ)دو نکت

 صحیح يۀتغذ اصول

 (یسالم و بهداشتبه صورت  يیمواد غذا افتي)در

 (يیو بهداشت مواد غذا هي)تغذ

 غذا فيتعر

 دوا، سم غذا،

 مختلف در غذا ترکیبات
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 (نقش تغذیه در سلامت) جلسۀ بیست و ششم

 

 اهداف درس

 آشنايی با:  

 نقش تغذيه در سلامت انسان؛ 

 .رهنمودهای قرآنی در بارۀ تغذيه 

 درآمد

 در سلامت انسان هينقش تغذ

 ت نوزاداندر سلام هيتغذ نقش

 بدن یمنيا ستمیدر س هيتغذ نقش

 یو روح یدر سلامت فکر هيتغذ نقش

 در سلامت روان هيتغذ نقش

 یدر روابط اجتماع هيتغذ نقش

 در رشد و نمو انسان هيتغذ نقش

 (یو اجتماع یروح ،یدر سلامت جسم هي)نقش تغذ

 هيدر مورد تغذ یقرآن یرهنمودها

 .يیغذا اجزاء
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 (دهندۀ غذااجزای تشکیل) تمجلسۀ بیست و هف

 آب و پروتئین

 

 هدف درس

 آشنايی با:  

 .نقش آب و پروتئین در بدن 

 درآمد

 يیغذا یاجزا

 آب

 و نقش آن در بدن آب

 نیپروتئ

 در سلامت بدن نیپروتئ نقش

 نیبدن به پروتئ ازین زانیم

 مرغوب یهانیپروتئ

 هانیپروتئ انواع
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 (دهندۀ غذا اجزای تشکیل) جلسۀ بیست و هشتم

 مواد قندی، نشاسته و چربی

 

 هداف درسا

 آشنايی با:  

 ها در بدن؛ای و نقش آنمواد قندی و نشاسته 

 ها در بدن؛ها و نقش آنچربی 

 های محلول در آب و چربی.ويتامین 

 درآمد

 (یاو نشاسته ی)مواد قند

 در بدن یاو نشاسته یمواد قند نقش

 و انواع آن هایچرب

 در بدن هایچرب نقش

  هانیتاميو

 نیتاميو فيتعر

 (یمحلول در آب و چرب یهانیتامي)و

 هانیتاميانواع و 
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 (اجزای تشکیل دهنده غذا) جلسۀ بیست و نهم

 ها انواع ویتامین

 هدف درس

 آشنايی با:  

 ها در بدن. ها و نقش آنانواع ويتامین 

 درآمد

 ها و نقش آنها در بدنانواع ويتامین

 های محلول در چربیويتامین

 Aويتامین 

 Aاشکال بدست آوردن ويتامین 

 Dويتامین

 نرمی استخوان يا راشیتیسم    

 Eويتامین

 Kويتامین

 های محلول در آبويتامین

 B1ويتامین 

 بری  بیماری بری   

 B2ويتامین 

  B2عوارض ناشی از کمبود ويتامین 

 PPو ويتامین B6ويتامین 

 يا بیوتین Hويتامین 

 B12ین ويتام

 اسیدفولیک
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 (اجزای تشکیل دهندۀ غذا) امجلسۀ سی

 آب و مواد معدنی

 هدف درس

 آشنايی با:  

    .نقش آب و مواد معدنی در بدن 

 

 درآمد

 آب و مواد معدنی

 آب و الکترولیتها   

 ورم عمومی

 اسهال

 های درمان اسهالشیوه

 مسمومیت از آب

 مواد معدنی   

 کلسیم و فسفر

 آهن

 يد

 فلوئور

 


