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 معرفی دوره

ر گسترش که د هدف از این درس ارتقای سلامت است که آموزش سلامت، آن بخش از مراقبت های بهداشتی است
 شیوه های زندگی مؤثر در حفظ و ارتقای سلامت کمک می کند.

ز دیگر یو ن خانواده, وانی,مباحث این درس: کلیاتی از مفهوم سلامت, بیماری و بهداشت فردی, محیط,, کار و ورزش, ر
اد غذایی, هداشت موه و بمباحث آن شامل آشنایی با بعضی بیماری ها و روش های کنترل و پیشگیری از آن ها و تغذی

 بیان شده است.
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 (کلیات) اول ۀجلس

 

 اهداف درس

 آشنایی با:

  اهمیت و جایگاه سلامت 

 مفاهیم طب اسلامی، سنتی و مردمی 

 درآمد

  سلامت ارتقاء

 یماسلا طب خچهیتار

  یاسلام طب مفهوم

 یسنت و یاسلام طب تفاوت

 یاسلام دوران تمدن طب( د

 نشانگر سلامت بحث در «لاحق همل اللّازم و زاهق، عنهم المتأخرّ و مارق، لهم المتقدمّ»  ه؛یشعبان یدعا نیا انیب -
 ست؟یچ

 یسنت طب مفهوم

 یمردم طب مفهوم
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 (مفهوم سلامت) جلسه دوم

 اهداف درس:
 ی با:آشنای

 مفهوم سلامت 

 سیر تاریخی مفهوم سلامت 

 درآمد

 تعریف سلامت

 محاسن تعریف سلامت

  مثال هایی از تأثیر پذیری حالات جسمی و روانی و اجتماعی بر یکدیگر

 نواقص تعریف سلامت 

  اصلاح و تکمیل تعریف سلامت

 تفاوت تعریف سلامت در دیدگاه جهان لائیک و مکتب الهی

 مفهوم بیماری

 بودن تعریف سلامت نسبی
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 (طیف سلامت و بیماری) جلسۀ سوم

 اهداف درس
 آشنایی با:

 مفهوم و کاربرد طیف سلامت و بیماری 
 توجه به برخی از اصول و قواعد مورد تأکید 

 
 درآمد

 طیف سلامت و بیماری

 فوائد طیف سلامت و بیماری

 بهداشت و تأمین سلامت

 کاربرد آموزه های اسلامی در تأمین سلامت

 رزش سلامتا

 قواعد مورد تأکید آموزه های دینی

 قاعدۀ نفی سبیل کفار -

 قاعدۀ اضطرار و ضرورت و نفی عسر و حرج -

 قاعدۀ لاضرر و لاضرار -

 برخی دیگر از قواعد فقهی

  قاعدۀ وجوب مقدمۀ واجب -

 قاعدۀ حرمت مقدمۀ حرام -
 بهداشت و اسراف
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 (بهداشت و درمان) جلسۀ چهارم

 اهداف درس

 نایی با:آش

  اهمیت بهداشت و رابطۀ آن با درمان 

 

 درآمد

 تقدم بهداشت بر درمان

 رابطۀ بهداشت و درمان

 فوائد بهداشت

 دلایل تقدم بهداشت بر درمان
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 (شود؟انسان چگونه بیمار می) جلسۀ پنجم

 اهداف درس

 آشنایی با:

 ابتلاء به بیماری و روش پیشگیری از آن 

 انواع عوامل بیماری زا 

 

 درآمد

 چگونه انسان بیمار می شود؟

 سه عامل پیدایش بیماری

 محیط -الف

 میزبان -ب

 عامل بیماری زا -ج

 

 انواع عوامل بیماری زا

بندی  توان طبقهل میعوامل متعددی وجود دارند که ممکن است برای انسان بیماری زا باشند که به شرح ذی
 کرد:

 زاعوامل زندۀ بیماری -1
 :هامیکروب مثال 

 هاباکتری 

 هاویروس 

 هاانگل 

 ها قارچ 

 حشرات 

 زاعوامل فیزیکی بیماری -2
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 :فتاباشعۀ آ مثال 

 سوختگی 

 گرما 

 سرما 

 اشعۀ ایکس 

 زاعوامل شیمیایی بیماری -3

 :هارنگ مثال 
 سموم 
 گازهای مختلف 

 زاای بیماریعوامل تغذیه -4

 :هاکمبود ویتامین مثال 

 کمبود مواد غذائی 

 زاعوامل حساسیت -5

 زاعوامل ارثی بیماری -6

 فرهنگی ـعوامل اجتماعی  -7

 :شغل مثال 

 )استرس )فشارهای روحی و روانی 

 عادات 

 غم و شادی 

 آثار عصبانیت 

 پیری و فرسودگی -8

 عوامل کمک کننده به بیمار شدن -9

 عوامل ناشناخته -10

 ایمثال: استرس در کنار عامل فیزیکی و عامل تغذیه
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 (زاانواع عوامل بیماری) جلسۀ ششم

 هدف درس

 زا و علل آناع عوامل بیماریآشنایی با انو 

 

 (1زا )انواع عوامل بیماری

 زاـ عوامل زندۀ بیماری1

  (2زا )انواع عوامل بیماری

   زاعوامل فیزیکی بیماری -2

  زاعوامل شیمیایی بیماری -3

 زاای بیماریعوامل تغذیه -4

 زاعوامل حساسیت -5

  زاعوامل ارثی بیماری -6

  یجتماعا -عوامل روانی -7

  پیری و فرسودگی -8
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 (توان از بیمار شدن جلوگیری کرد؟چگونه می) جلسۀ هفتم

 

 
 هدف درس

 آشنایی با:
 شیوۀ جلوگیری از بیمار شدن 

 

 درآمد

 اقدامات اساسی و مهم برای جلوگیری از بیماری

 الف( میزبان

  ب( محیط

  (1(ج( عامل بیماری
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 (1اشتی )فلسفۀ احکام پزشکی و بهد جلسۀ هشتم

 

 هدف درس 
 آشنایی با:

 فلسفۀ احکام بهداشتی 

 درآمد

 (1بررسی فلسفۀ احکام بهداشتی )

 ( 2بررسی فلسفۀ احکام بهداشتی )
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 (2)فلسفۀ احکام پزشکی و بهداشتی  جلسۀ نهم

 اهداف درس 
 آشنایی با:

 اهمیت و انگیزۀ بررسی فلسفۀ احکام بهداشتی 
 سلامیهای بهداشت در نگرش اتوجه به ویژگی 

 

 در آمد
 انگیزۀ بررسی فلسفۀ احکام پزشکی و بهداشتی

 های بهداشتی در نگرش اسلامیویژگی
 جامعیت -1
 گرایینگرئی و کلکل -2

 های اجرایی مطمئن و مستمرآسانی و داشتن پیشوانه -3

 هماهنگی با فطرت  -4

 تأکید بر پیشگیری -5

 نوآوری و نوآفرینی مستمر -6

 اسلامیپویایی و بالندگی مداوم در دامان فقه  -7

 گیری تکاملی و ارتقاییجهت -8
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 (بهداشت فردی) جلسۀ دهم

 اهداف درس
 آشنایی با:
 کار دستیابی به بهداشت فردیاهمیت و راه 

 
 

 در آمد
 راه حل دستیابی به بهداشت فردی

 (1بهداشت فردی چگونه تأمین می شود؟ )
  (2بهداشت فردی چگونه تأمین می شود؟ ) -1

 طهارت ازدیدگاه فقهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 (پوست بهداشت) ازدهمی ۀجلس

 اهداف درس
 :آشنایی با
  ؛بهداشت پوستاهمیت  

  های پوستی.انواع بیماری 

 درآمد

 بهداشت پوست و مخاطات
  در بهداشت فردیپوست  نقش

 های پوستیبیماریپیدایش 

 (1ایجاد خراش در پوست )

 (2)ایجاد خراش در پوست 
  لودگی به شپشآ

 ب یا گالر بیماری ج  
 سوزهای پوستی و عرقحسایت 
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 (بهداشت ضمائم پوست، چشم و گوش) جلسۀ دوازدهم

 اهداف درس
 آشنایی با:
 بهداشت مو و ناخن 

 های بهداشتی دربارۀ چشم و گوشنکات و توصیه 

 

 بهداشت ضمائم پوست
 بهداشت چشم

 هایی دربارۀ بهداشت چشمنکته
 ورم ملتحمه

 بهداشت گوش
 درباره گوش نکاتی بهداشتی
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 (قلببهداشت ) ۀ سیزدهمجلس

 
 اهداف درس

 :آشنایی با
 هایی دربارۀ بهداشت قلب؛نکته  

 های قلبی و عروقی.بیماریۀ عوامل عمد 

 

 بهداشت قلب
 های قلبی و عروقیعوامل عمده بیماری

 بدی تغذیه -1
 پرفشاری خون -2

 فشارهای روانی -3

 دخانیات -4
 مرض قند یا دیابت  -5
 های عفونی و غیر واگیرداراریبیم -6
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 (بهداشت دهان و دندان) جلسۀ چهاردهم

 

 اهداف درس
 آشنایی با:

 نقش بهداشت دهان و دندان در تأمین سلامت 

 عوامل مهم در پیدایش پوسیدگی دندان 

 های مفید در رعایت بهداشت دندانتوصیه 

 
 درآمد

 ساختمان دهان و دندان
 ریزی لثهخون

 ش پوسیدگی دندانعوامل مهم در پیدای
 پلاک -

 مواد قندی آزاد -

 ساز در دهانهای اسیدفعال شدن باکتری -

 دندان شیری
 بوی بد دهان

 هاهای مفید برای تأمین سلامت دندانتوصیه
 نکات دیگر در تأمین بهداشت دهان و دندان
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 (بهداشت فردی در طب سنتی) جلسۀ پانزدهم

 اهداف درس
 آشنایی با:

 تی و پزشکیبرخی روایات بهداش 

 جایگاه بهداشت فردی در طب سنتی 

  


