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  (رابطۀ علم و اخلاق) جلسۀ اول
 

 

 اهداف درس

 شناسی علم و معرفت؛ واژه 

 و حدیث؛ های علم و معرفت در قرآنآشنایی با کاربرد واژه 

 ی رابطۀ میان علم و اخلاق.چگونگ 
 

 درآمد
سلامی احادیث ا وموضوع درس اخلاق اسلامی، عرفان عملی یا دانش سیر سلوک الی الله از دیدگاه قرآن 
در ایو   ارد، آنچوهداست. از آنجا که دربارۀ تعریف عرفان، عرفان عملی و سیر و سلوک آرای متفاوتی وجوود 

کوه در  یدگاه آیوا  و روایوا  اسوتی یا سیر و سلوک الی الله از دشود، عرفان عملسلسله مباحث بررسی می
 گردد:چهار فصل ارائه می

 و عرفان عملی در منطق قرآن و حدیث؛1
 و سیر و سلوک الی الله از دیدگاه قرآن و حدیث؛2

 و موانع سیر و سلوک؛3

 و مقاما  و منازل سیر و سلوک.4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 گاه قرآن و حدیث(جلسۀ دوم )حکمت از دید
 

 

 اهداف درس
 شناسی حکمت؛آشنایی با واژه

 بررسی حکمت در اصطلاح گذشتگان؛
 بررسی حکمت از دیدگاه قرآن و حدیث؛
 آشنایی با آثار علم و حکمت حقیقی.

 
 شناسی حکمتواژه

 حکمت در اصطلاح گذشتگان

 حکمت از دیدگاه قرآن و حدیث
 و حکمت علمی؛1
 و حکمت عملی؛2
 قیقی.و حکمت ح3
 



 (نقش متقابل عرفان و اخلاق) جلسۀ سوم

 

 
 

 اهداف درس
 نقاط اشتراک و افتراق عرفان و اخلاق؛ 
 نقش اخلاق در عرفان؛ 
 .نقش عرفان در اخلاق 
 
 

 رابطۀ عرفان و اخلاق
ق ان و اخولااولی  سؤال در بحث عرفان عملی، به عنوان یک مبحث اخلاقی، ای  است که فورق میوان عرفو

رفان و اخلاق مطهری، ع یا ای  دو یک علم هستند یا با هم تمایز دارند؟ از نگاه استاد بزرگوار شهیدچیست؟ آ
 یک نقطۀ اشتراک دارند و سه نقطۀ افتراق. 

 



 (سیر و سلوک إلی الله) جلسۀ چهارم
 

 

 

 اهداف درس

  آشنایی با معنای سیر به سوی خدا؛ 

  در قرآن و روایا ؛آشنایی با خاستگاه عنوان سیر و سلوک إلی الله 

 .بررسی ضرور  قید قرآن و حدیث در عنوان بحث 
 

 نگاهی به مباحث پیشین

یم. در ث سخ  گفتودر جلسا  پیشی  از عرفان عملی و علم سیر و سلوک إلی الله، از دیدگاه قرآن و حدی
آن و اه قورز نگفصل اول از ای  مبحث تعریف علم، معرفت، حکمت و همچنی  نقش متقابل عرفان و اخلاق ا

 حدیث بررسی شد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (های رسیدن به خداراه) جلسۀ پنجم
 

 

 

 اهداف درس

 آشنایی با مبنای پلورالیسم دینی و بطلان آن؛ 
  شناخت راههای رسیدن به خدا از دیدگاه قرآن و روایا ؛ 

 .بررسی دیدگاه عرفا پیرامون راه رسیدن به خدا 
 

 های رسیدن به خداراه
 

 دینی و بطلان آن 1ورالیسممبنای پل
کند یوا چنودی  یمآیا قرآن و حدیث برای خداشناسی، معرفت شهودی و عرفان حقیقی تنها به یک راه اشاره 

 توان به خدا رسید یا راههای دیگری نیز وجود دارد؟راه؟ آیا تنها از یک راه می
 

 
 

                                           

 
  گرايش به كثرت، وفور و تعدد است.اخذ شده است و به مفهوم نگرش و  pluralism. اصطلاح پلوراليسم از واژۀ لاتين 1



 (حجابهای معرفت) جلسۀ ششم
 
 

 

 اهداف درس
 فت در قرآن؛معر آشنایی با حجابهای 
 بررسی عامل تیرگی دل؛ 
 .آشنایی با ملاکهای تشخیص موانع سیر و سلوک 
 

 مروری بر مباحث پیشین
ه عنواوی  بوبخش اول  در دو بخش پیشی ، مقدماتی را دربارۀ سیر و سلوک الی الله به اجمال بیان کردیم. در

لله لوک الوی اسونیز مبحوث سویر و  علم، حکمت و عرفان از دیدگاه قرآن و احادیث اشاره شد. در بخش دوم
ای در هپردازیم. مباحوث گذشوته، مقدموبررسی شد و اکنون در بخش سوم، به موانع سیر و سلوک الی الله می

ی  موضوع پردازیم. در ای  جلسه به اباب سیر و سلوک بود و اکنون به اصل مبحث سیر و سلوک الی الله می
 ؟به سوی خدا سیر کند و به جایگاه والای انسانیت نائل شودتواند پردازیم که انسان چگونه میمی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (1 موانع سیر و سلوک) جلسۀ هفتم
 

 

 اهداف درس
 

 آشنایی با:
 اصول موانع سیر و سلوک؛ 
 تری  مانع کامیابی مادی و معنوی؛بزرگ 
 .کفر و نقش آن در ممانعت از سیر و سلوک 
 

 درآمد
یم های اسلام یکی از ملاکهای تشخیص اعمال ناشایست است. قرآن کرآموزهدر مبحث پیشی  بیان شد که 

 ند.دارد. ظلم، کفر، اسراف و فسق اصول موانع سیر و سلوک هستانسانها را از اعمال ناپسند باز می
 هایی از ظلم، کفر، اسراف و فسق را در آنها مشاهدهتوان ریشهبه عبارتی دیگر با بررسی اعمال ناشایست، می

ز زشوتی و ، بلکه عقول انسوان نیوکرد. تمامی ای  اصول نه تنها در شرع، قرآن و احادیث حرام و گناه هستند
 کند. در حقیقت تمامی آنها حجابهای معرفت هستند. پلیدی آنها را درک می

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 (2)موانع سیر و سلوک  جلسۀ هشتم
 

 

 اهداف درس

 آشنایی با اسراف و مراتب آن در قرآن؛ 
 بررسی معنا و مفهوم فسق؛ 
 .آشنایی با ریشۀ موانع خداشناسی و سیر و سلوک 
 

 مروری بر جلسۀ پیشین
انع سیر پسند و مودر جلسۀ پیشی  بیان شد که چهار اصل ظلم، کفر، اسراف و فسق سرمنشأ تمامی کارهای نا

. در ایو  یان کوردیمبن ظلم و کُفر در راه رسیدن به کمال، مطالبی و سلوک هستند. همچنی  دربارۀ مانع بود
 یابی ای  اصول خواهیم پرداخت.جلسه پس از بیان نکاتی دربارۀ اسراف و فسق به ریشه

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 )منازل سیر و سلوک( فصل چهارم

 (منزل اول: یقظه) جلسۀ نهم
 

 

 درس اهداف
 ؛بیت )علیهم السلام(هل آشنایی با منازل سلوک در روایا  ا 
 آشنایی با یقَظَه به عنوان نخستی  وادی سلوک؛ 
 .بررسی عوامل و راههای هوشیاری 
 

 ر مباحث پیشینمروری ب
رفان تری  مبحث عمدر بخش گذشته موانع سیر و سلوک الی الله به اجمال تبیی  شد. حال در ای  بخش مه

بتدای ادهیم که سالک از شود و در نهایت به ای  پرسش پاسخ میعملی، یعنی منازل سیر و سلوک بررسی می
 ی کند؟ حرکت تا رسیدن به قلۀ کمالا  انسانی، چند منزل را باید ط

 

 فصل چهارم: منازل سیر و سلوک

 منزل اول: یقظه
 
 
 



 (از منزل توبه تا مقصد تقوا) جلسۀ دهم
 

  

 اهداف درس

 آشنایی با منزلگاه توبه؛ 
 بررسی مراحل عبور از منزل توبه؛ 
 ی با منزلگاه تقوا.آشنای 
 

 درآمد
یابود. در شود و جایگاه خویش را در نظوام هسوتی میسالک با رسیدن به منزل یقظه از خواب غفلت بیدار می

 یابد که دنیا کلاس خودسازی است:فهمد و درمیای  هنگام فرد اصل آمدنش به دنیا و هدفمندی دنیا را می
 .اقُبَالسِّ اًدغَ، وَارُمَضْمِالْ ومَیَالْ إنَّوَألا 

 بدانید که امروز، روز آماده شدن است و فردا روز مسابقه.
شود که خویشت  را برای شورکت در مسوابقۀ روز های غفلت چنان هوشیار میانسان با از میان برداشت  پرده

در سعی  کند. نخستی  اثر ای  بیداری، تسلیم حق و مسلمان شدن است. در ای  مرحله سالکقیامت آماده می
. چنی  فوردی بوه آوران الهی دارد تا بدی  وسیله از راه آنها تبعیت کندشناخت بیشتر و بهتر فرستادگان و پیام

کند حق را بشناسد و تسلیم آن شوود. بوه ایو  ترتیوب بوا نهد و تلاش میپیامهای حق بیش از پیش ارج می
 پیماید:نردبان سلوک را می نخستی  پلۀ رسد و با قبول اسلامتسلیم حق شدن، به منزل اول می

 .ۀٌجَرَدَ لامُالإسْ
 ]پذیرفت ِ[ اسلام یک پله ]به سوی قلۀ تکامل[ است. 

 ید.ناماسلام یا  یقظهتوان نخستی  منزل سلوک را از ای  رو، می
ک منوزل توبوه رساند. از دیدگاه عرفا دومی  منزل از منوازل سولوتداوم نور یقظه انسان را به منزلگاه دوم می

بیر در نهایت ای  دو تع نام دارد. در ادامه خواهیم گفت که ایمانست؛ اما بر اساس روایا ، دومی  پلۀ تکامل ا
 به یک واقعیت خواهند رسید.

 

 منزل دوم: توبه یا ایمان

 منزل سوم: تقوا

 
 
 
 
 



 

 (ریشۀ گناهان) جلسۀ یازدهم
 

 

 اهداف درس

  آثار رذایل اخلاقی؛شناخت 
 ۀ گناه؛ بررسی اهمیت درمان ریش 
 .آشنایی با ریشۀ اصلی گناه 

 

 درآمد
توبوه را  ناه نکردنگدر فرهنگ دینی، توبه به معنای بازگشت از گناهان است. سالک با بازگشت به راه حق و 

ز اوم توبه است. اکند. برای رسیدن به منزل تقوا باید از منزل توبه عبور کرد و اساساً تقوا معلول تدتحصیل می
ز بی  نبرد، جود خود اوم توبه نتیجۀ خشکاندن ریشۀ گناهان است. اگر سالک ریشۀ گناه را در وسویی دیگر تدا

تری  نکته در مسیر سیر و سلوک آن است که انسان به تواند توبه را تداوم دهد و به منزل تقوا برسد. مهمنمی
یدن بوه وجود خوویش، راه رسو راه و روش خشکاندن ریشۀ گناهان دست یابد. انسان با معالجۀ ریشۀ گناه در

هوا را وشهای عولاج آناز ای  رو، نخست ریشۀ گناهان را بررسی و سپس ر. کندمقصد را برای خود هموار می

 کنیم.کاوش می
 

 نقش اصلاح باط  در اصلاح ظاهر
 تأثیر رذایل اخلاقی بر عبادا 
 اهمیت درمان ریشۀ گناهان
 ک  کردن گناهنقش امدادهای الهی در ریشه

 یشۀ اصلی گناهانر
 خودِ انسانی و خودِ حیوانی

 اصلِ اصولِ فتنه

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (های گناهخشکاندن ریشه)جلسۀ دوازدهم 
 

 

 

 اهداف درس

 آشنایی با راههای خشکاندن ریشۀ گناهان؛ 
 بررسی راه ریاضت و مراحل آن؛ 
 مجاهد . هایآشنایی با اسوه 
 

 درآمد
د و توا مّواره دارنواعادا  زشت است. رذایل اخلاقی ریشه در نفوس گفته آمد که گناه معلول رذایل اخلاقی و 

 تقووا مبوارزه بوا تواند توبه را ادامه دهد. از آنجا که شرط رسیدن به منزلسالک ای  ریشه را از بی  نبرد، نمی
ریشوۀ  ا باشود.مّاره آشونانفس امّاره و خشکاندن ریشۀ گناه است سالک الی الله باید با راههای مبارزه با نفس 

ز دهود. قورآن نیوگناهان، نفس امّاره است. حتوی شویطان هوم از راه تموایلا  نفسوانی انسوان را فریوب می
 داند ....های شیطان را ضعیف میوسهوس

 



 (کیمیای محبت) جلسۀ سیزدهم
 

 

 اهداف درس
 آشنایی با نقش محبت خداوند در خودسازی؛ 

 ی چگونگی تحصیل محبت خداوند؛بررس 

 تری  ذکر.ندهآشنایی با ساز 

 

 مروری بر مباحث پیشین
یابی بوه منوزل سازتری  مسئلۀ سیر و سلوک و عرفان عملی، عبور از منزل توبه و دسوتتری  و سرنوشتمهم

یشوۀ رک  کردن رذایل اخلاقی اسوت کوه تقوا است. تقوا محصول تداوم توبه است و تداوم توبه حاصل ریشه
اه ریاضوت و ن ریشۀ گناهان اشاره شد: نخست ردو راه برای از بی  برد اند. در جلسۀ پیشی  بهتمامی گناهان

خلاقوی از اتری  راه برای زدودن رذایل دیگر راه محبت. نکتۀ مهم و قابل توجه آن است که بهتری  و نزدیک
 جان، محبت خداوند است. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (های سیر و سلوکقلّه) جلسۀ چهاردهم
 

 اهداف درس

 اهداف درس
  آشنایی با منزلگاه یقی ؛ 
  بررسی چگونگی راه رسیدن به منزل یقی ؛ 
  .آشنایی با آخری  منزل سلوک 

 
 

 مروری بر مباحث پیشین
گفته آمد که کیمیای محبت رمز عبور از منزل توبه و رسیدن به منزل تقوا و منازل پس از آن است. تداوم ذکر 

یوابی تری  مصداق ذکر است. در ای  جلسه با چگونگی راهملیابی به ای  گنج است و نماز کاالهی کلید دست
به منازل یقی  و رضا، که بلاتری  منازل سیر و سلوک و برتری  مراتب پیونود علوم و اخولاق هسوتند، آشونا 

 خواهید شد. 
 

 ک.آشنایى با آخری  منزل سلو 
 

 پیشینمرورى بر مباحث 
محبت رمز عبور از منزل توبه و رسیدن به منزل تقوا و منازل پس از آن اسوت.  یکیمیاگفته آمد که 

ری  مصداق ذکر است. در ای  جلسه با تیابی به ای  گنج است و نماز کاملتداوم ذکر الهی کلید دست
م و یابی به منازل یقی  و رضا، که بالاتری  منازل سیر و سلوک و برتری  مراتب پیوند علهچگونگی را

 منزل چهارم: قلۀ یقیناخلاق هستند، آشنا خواهید 

 
 


